08 Uhr

09 Uhr

10 Uhr

11 Uhr

12 Uhr

13 Uhr

14 Uhr

15 Uhr

16 Uhr

17 Uhr

18 Uhr

19 Uhr

20 Uhr

21 Uhr

Montag

11:15-12:30
Yoga
Riickbildung &
Beckenboden
Dingolfing

Dienstag

17:30-18:30
Yoga
Schwangerschaft
Dingolfing

Yoga Andrea Heinz Pravention und Entspannung

Mittwoch

11:15-12:30
Yoga
Geburtsvorbereitung &
mentales Visualisieren
Dingolfing

Tel.: 08734 /938039

Donnerstag

Mobil: 0170 /216129 3

Freitag

18:15-19:30
Yoga
happy weekend
Dingolfing

E-Mail: info@yoga-andrea-heinz.de




